Wandeltocht op het Pad der Katharen (in de Franse Pyreneeén)

In Zuid Frankrijk ligt Le Sentier Cathare. Een schitterende wandelroute door de Pyreneeén
over een pad met een rijke geschiedenis. Het pad leidt langs kastelen, door valleien, over
bergkammen en bergtoppen met mooie vergezichten, door rotskloven met stromende
beekjes, langs warm waterbronnen en door pittoreske bergdorpjes.

Wij organiseren een stevige wandeltocht van 4 dagen over een deel van dit pad. Vier
dagen in de natuur om helemaal op te laden en samen te genieten..!

Tijdens deze dagen en avonden is er ruimte voor mooie gesprekken en veel plezier.
Misschien met wat muziek of een spelletje. Daar we het ‘Katharenpad’ bewandelen is er voor
wie wil ook aandacht voor de geschiedenis en welke interpretatie een ieder daarvan heeft in
de huidige tijd.

We zijn 4 tot 6 uur per dag onderweg en slapen op verschillende locaties (Yurt, Chambre
d'hotes, wijnboerderij). Slaapspullen hoeven we niet mee te nemen. Wel draag je een eigen
rugzak met een set schone kleding, handdoek, lunchpakket en voldoende water.

Heb je zin in een aantal dagen wandelen, in schitterende natuur, veel lachen en bewust
leven.... Ga dan met ons mee op AVONTUUR. Samen de top bereiken, mentaal en ]j/siekwI




Programma

Dag 1: Aankomst op Fantilhou.

Een ieder komt aan op locatie Fantilhou en heeft de tijd om te landen. Daarna zullen we
kennismaken met elkaar, is er toelichting over de wandeltocht en de mee te nemen spullen
en is er voor de liefhebbers toelichting over de geschiedenis van de Katharen.

Dag 2: Fantilhou - Caudies de Fenouilledes

Met de auto op weg naar het vertrekpunt Chateau le Puilaurens; een indrukwekkend
Katharenkasteel waar we even zullen rondkijken. Vanuit daar wandelen we naar Caudies de
Fenouilledes met o.a. een flinke klim en door een rotskloof met een beekje waar we
eventueel in een poel kunnen badderen. We overnachten op een camping in een Yurt.

Dag 3: Caudies de Fenouilledes - Bastide Camps-sur-I'Agly

Vandaag ook weer een prachtige wandeling te gaan. Met wederom een klim, over een
bergplateau met vergezichten rondom en door een vallei met paarden en koeien, door ons
vernoemd als de Franse Serengeti! We eindigen bij de beroemde berg de Bugarach met een
rijke mystiek om zich heen en overnachten in een bourgondische Chambre d'hotes.

Dag 4: Bastide Camps-sur-I'Agly - Rennes les Bains

Vandaag verlaten we de Bugarach en gaan we naar Rennes les Bains. Een afwisselende route
door weides, bergdorpjes en ook vandaag een klim. Onderweg zijn er genoeg mooie plekjes
om even te rusten en te genieten van het natuurschoon. Rennes les Bains is een levendig
dorp aan een rivier met warmwaterbronnen. Uiteraard is er tijd om in de
warmwaterbronnen de spieren te ontspannen. Deze avond gaan we uit eten op het
sfeervolle dorpsplein.

Dag 5: Rennes les Bains - Rennes les Chateau (en terugrijden naar Fantilhou)

In de ochtend wandelen we door heuvellandschap naar Rennes les Chateau, gelegen boven
op een heuvel en met een rijke historie en mysterie. Daar nemen we de tijd om rond te
kijken en van het fenomenale uitzicht te genieten en te lunchen. Hierna worden we
opgehaald en rijden we terug naar Fantilhou waar de hottub aan staat en sluiten we af met
een gezellige maaltijd.

Dag 6: Vertrek van Fantilhou

Deze dag vertrekt een ieder weer naar huis.

Afhankelijk van de vertrektijden hebben we nog een gezamenlijk ontbijt.
Uiteraard is het mogelijk om zelfstandig langer te verblijven op Fantilhou.



Praktische gegevens

Data: 12 t/m 17 mei (voorjaar)
22 t/m 27 sept (najaar)

Locatie: Fantilhou, oude wijnboerderij daterend uit 1868 in St Ybars (Ariége, Zuid
Frankrijk)
https://harasdefantilhou.jimdofree.com/

Vervoer: je kunt met de auto reizen.
Als je de voorkeur hebt om te vliegen is Toulouse het dichtstbijzijnde vliegveld. Je zult
worden opgehaald en gebracht naar Fantilhou. Heen-en terugreis is voor eigen rekening.

De maaltijden zijn vegetarisch (m.u.v. avond in Rennes les Bains waar we uit eten gaan).
Prijs: 665 inclusief transfer

Excl. reiskosten naar Frankrijk én avond uit eten in Rennes les Bains.

Ben je enthousiast en heb je interesse om mee te gaan?
Heb je behoefte aan meer informatie?
Neem gerust contact op.~ Annebel: 0033 637015564 of Linda: 06 36456224







Over ons: Annebel en Linda (samenwerking IN JE ELEMENT !)

In 2000 ontmoette wij elkaar in Frankrijk, op Fantilhou.
Annebel woonde daar en Linda kwam voor 8 weken verblijf.

Vanaf het eerste moment was er een bijzondere klik. Beiden waren we in die periode op
zoek naar iets in onszelf. Maar gedurende het verblijf van Linda spraken we daar niet zo veel
over. We gingen fysiek aan het werk op Fantilhou, we trokken er op uit met de paarden, we
zwommen en zongen vals maar vol overtuiging mee op de muziek van Marco Borsato; we
maakten veel lol. Dit alles als tegengewicht van onze beider individuele innerlijke zoektocht.

Juist die combinatie van fysiek, sportief, lol, reflectie, stilte en meditatie heeft bijgedragen
aan het proces dat we beide doormaakten.

Na het bezoek is er een diepe vriendschap ontstaan. Veel mooie momenten in Frankrijk en
Nederland volgde. En in onze samenwerking binnen “In je element” komen onze passie en
zielspad samen.

Annebel is: eerlijk, meedenkend, positief, liefdevol en energiek. Ze volgt met lef haar
levensweg.

Linda is: energiek, intuitief, ruimdenkend, direct en speels. Ze volgt haar hart ook als het niet
logisch lijkt.

Kernwoorden als wij samen zijn: VRIJHEID, BLIJHEID, DIEPGANG, LUCHTIGHEID,
NATUUR, OERKRACHT, INTUITIE



