
Intentie van de Retraite: In je element!

❖ 5 daags groei-programma met fysieke activiteiten & intuïtieve oefeningen

❖ Intentie: verruimen van bewustwording & versterken van je intuïtie
: handvaten aanreiken die je blijvend kunt toepassen 

❖Fundament: de natuurelementen ETHER, LUCHT, WATER, AARDE, VUUR

❖ Iedere dag staat in het teken van één Element. We doen die dag zowel fysieke als intuïtieve oefeningen.
Zo leer je hoe het is wanneer het element in jouzelf in balans is. En ontdekt je hoe het voelt en wat je doet op 
het moment dat het element in jouzelf uit balans is (te veel of te weinig aanwezig). 
Je onderzoekt je eigen patronen hierin o.a. door middel van reflectie, visualisatie, systemische informatie en 
lichaamsgerichte oefeningen.

❖We maken ook uitstapjes in de omgeving, wandelen, zwemmen, rijden paard of sessie paardencoaching, 
bezinnen, we maken lol, eten gezond, stoken een vuurtje, zingen, visualiseren en doen yoga. 

❖Kernwoorden: VRIJHEID, BLIJHEID, DIEPGANG, LUCHTIGHEID, NATUUR, OERKRACHT, INTUÏTIE



Opbouw van het programma

Verruimen van bewustzijn 

doe je zelf, maar niet alleen

Verruimen van je bewustzijn gaat via jou en ook met de input van anderen en hetgeen om je heen

Je bent tenslotte ook met en door al hetgeen om heen op deze plek gekomen

Boeken, de natuur, dieren, (menselijke) spiegels, 

geluiden, dromen, visualisaties, ingevingen, relaties

Dat zijn allemaal dingen waarin jij jezelf kunt ontmoeten 

en waarmee je kunt groeien

Als mens, als bewustzijn, als Ziel. 

Het programma is afgestemd op al deze dingen die hierboven staan genoemd. In en met de natuur. 
In jouw binnenwereld en in de buitenwereld. In stilte en in contact met anderen. 

We werken met de grondhouding dat iedereen haar/zijn eigen proces leeft en zijn eigen ritme en 
tempo daarin heeft. Het één is niet beter of minder of verder dan het andere.  Wij sluiten aan bij waar 
jij staat in je proces want dan maak je precies die stappen in je groei die jou dienen.  



Dag 2 – Element LUCHT
Verdieping trillingsfrequenties 
oefeningen met liefde, dankbaarheid & 
vergeving
Lichaamsbewustzijnsoefeningen
Paardencoaching óf buitenrit te paard

Dag 5 – Element VUUR
Lichamelijke energiebronnen activeren
Activeren vuurkracht in relaties
Jouw intentie symboliseren 
Kampvuur met muziek en dans

Dag 3 – Element WATER
Yoga
Intuïtie versterken en jouw voorkeurskanalen 

ontdekken
Werken met energetische hulpbronnen 
Zwemmen in het meer Carla-Bayle of kanovaren

Dag 4 – Element AARDE
Tuinieren of andere (fysieke) klussen op Fantilhou
Voeding
Bezinningswandeling 
Planten van zaadjes met intenties
Visualisatie

Dag 1: Aankomst op Fantilhou, tijd nemen om te landen.
Gezamenlijke opening van het programma en kennismaking.
Introductie van de elementen ETHER, LUCHT, WATER, AARDE, VUUR
Element Ether verdiepen

Gedurende het programma is er ook genoeg ruimte voor rust, meditatie, werken met 
vloerankers, systemische opstelling, wandelen, hot-tub, zwemmen



Praktische informatie

Voor wie? Mensen van 25 en ouder die aandacht wensen voor zichzelf en de natuur

Met wie?  Met 4-8 deelnemers

Waar?       Fantilhou, St. Ybars, Zuid-Frankrijk (hieronder meer info over Fantilhou)
Verblijf op 2 persoonskamer (1 pers. kamer ev. mogelijk, 25 euro meerkosten per nacht)

Wanneer? 2 t/m 7 juli 2022

Kosten? 695 euro (alles inbegrepen eenmaal in Frankrijk)
De reiskosten naar Frankrijk toe zijn voor eigen rekening
Transfer van- en naar vliegveld Toulouse toe wel inbegrepen



Fantilhou

Fantilhou... de bijzondere naam voor een bijzondere plek : rust, ruimte, uitzicht, maar ook een scala van activiteiten behoort 
tot de mogelijkheden.

Het is een oude wijnboerderij daterend uit 1868 , dat bij het dorpje Saint Ybars 50 km ten zuiden van Toulouse ligt.

Het domein ligt boven op een berg aan een doodlopende weg .

Fantilhou bestaat uit een groot huis (wijnboerderij) met vele verschillende kamers, appartementen en groepsruimte.

Op het terrein staan ook verschillende bewoonbare gebouwtjes.

We hebben 5 hectare bos en wei, met sinds 2017 een zwembad, trampoline, hot-tub, schommels en boomhutten.

Voor iedereen en voor alle leeftijden is er van alles te beleven bij ons en in de omgeving.

Via deze link lees je alle informatie.
https://harasdefantilhou.jimdofree.com/



Annebel en Linda

In 2000 ontmoette wij elkaar in Frankrijk, op Fantilhou. 
Annebel woonde daar en Linda kwam voor 8 weken verblijf. 

Vanaf het eerste moment was er een bijzondere klik. Beiden waren we in die periode op zoek naar iets in onszelf. 
Maar gedurende het verblijf van Linda spraken we daar niet zo veel over. We gingen fysiek aan het werk op 
Fantilhou, we trokken er op uit met de paarden, we zwommen en zongen vals, maar vol overtuiging mee op de 
muziek van Marco Borsato; we maakten veel lol. Dit alles als tegengewicht van onze beider individuele innerlijke 
zoektocht. 

Juist die combinatie van fysiek, sportief, lol, reflectie, stilte en meditatie heeft bijgedragen aan het proces dat we 
beiden doormaakten. 

Na het bezoek is er een diepe vriendschap ontstaan. Veel mooie momenten in Frankrijk en Nederland volgde. En 
in onze samenwerking binnen “In je element’ komen onze passie en zielspad samen. 

Annebel is: eerlijk, meedenkend, positief, liefdevol en energiek. Ze volgt met lef haar levensweg.

Linda is: energiek, intuïtief, ruimdenkend, direct, speels en spiritueel.
een collega omschreef haar onlangs als “de meest praktische ‘spiri’ die ik ken”  

Kernwoorden als wij samen zijn: VRIJHEID, BLIJHEID, DIEPGANG, LUCHTIGHEID, NATUUR, OERKRACHT, INTUÏTIE


